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 ダ ンサ ー を評 価 す る 視 点 には様 々 な 要素 が考 え

られ るが 、 バ レエ ダ ンサ ー の場 合 は テ クニ ッ クが

その 一 つ に挙 げ られ る。Edwin Denbyは 『Meaning

in Ballet』の 中 で ダ ンサ ー が音 楽 や ス トー リー と関

連 しあ る意 味 を作 り出 して い る の を見 て取 れ る と

い っ てい る。 そ して 、 ダ ンサ ー を評 価 す る基 準 を

イ ンテ リジ ェ ン ト ・ダ ン シ ン グ とい う言 葉 を用 い

て説 明 して い る。 彼 に よる と、 そ れ は正 確 な ダ ン

ス とい う こ との ほ か に、 ダ ンサ ー が ほ か の 人 々 と

異 な っ た 自分 自身 で あ る とい う こ とで あ る とい う。

その ダ ンサ ー の 動 きが 身 体 や個 人 の衝 動 に ぴ っ た

り とあ って い る よ う に同 時発 生 的 で 、 そ れ らが ま

さに動 きを作 り出 して い る か の よ うで あ る こ とが

ダ ンサ ー の オ リ ジナ リテ ィー だ とい う こ とだ。 そ

れ は コ レオ グ ラ フ ィー の オ リ ジナ リテ ィー とは か

な り異 な る と述 べ て い る 。 また 、 バ レエ の テ クニ

シ ャ ン は身 体 の 勢 い の 制御 を失 う こ とな しに動 き

の原 動 力 を変 化 させ る 方 法 を出 来 る だ け 数 多 く見

つ け たが って い る と述 べ 、 バ レエ ダ ンサ ー に とっ

て の テ クニ ックの 重 要 性 を指 摘 して い る 。更 に 、

ダ ンサ ーの 表 現 と はそ の ダ ンサ ー 自身 の 意 見 や心

理 や ポ リシ ーや モ ラ ルで は な く、 自分 の 身体 を動

きの な か で どう見 せ るか とい う こ とで あ る と語 っ

て い る。

 自分 の 身体 の見 せ 方 と は、 単 に動 き とい う次 元

に は と どま らな い。 バ レエ 作 品 の 多 くが 音 楽 と密

接 な 関係 を持 っ て い る こ とか ら、 音 楽 と振 付 を ど

の よ うに 合 わせ るか とい う こ と も ダ ンサ ー の 身 体

の提 示 の仕 方 の一 つ で あ る。 振 付 家 や 芸 術 監 督 か

ら細 か い指 示 が 出 さ れ た と して も、 そ の 最 終 判 断

は ダ ンサ ー に ゆ だ ね られ て い るの で あ る。 個 々の

ダ ンサ ー の オ リジ ナ リテ ィー は何 回 回 る こ とが で

きる とか 、脚 が どこ まで 上 が る とい っ た 目 にみ え

る テ クニ ッ クの他 に もこ う した とこ ろ に現 れ て く

る もの で あ る。 そ れ は 、個 々 の ダ ンサ ー が もつ
"リ ズム"と い っ て もよ い か も しれ ない。このと

き リ ズ ム とは 拍 子 とい う よ りは 、"タ イ ミン グ"

とか"間"と 考 え られ る もので あ る。 ダ ンサ ーが

身 体 を操 作 す る上 で"パ"の 習 得 と同質 の もの で

あ る。 そ して この リズ ムが 刻 まれ る のが 足 の 裏 に

よ って で あ る 。特 に指 の付 け根 あ た りか らそ の起

こ しに よ って作 り出 され る動 力 で 、 ダ ンサ ー は床

を蹴 りまた は つ か ん で様 々 な動 きを実 現 す る。 こ

こで 音 楽 を聞 く こ とが で き、 自在 に あや つ る こ と

の で き る ダ ンサ ー は 自 らの動 きの リズ ム と音 楽 と

をあ わ せ る こ と に成功 す る。 どん なパ で あ っ て も

まず 足 を踏 み 、蹴 らな くて は始 ま ら ない の で あ る。

また 、バ レエ ダ ンサ ーの つ ま先 が 美 し く伸 びて い

る の もこ の た めで あ る。 パ を美 し く成 功 させ 、 思

う よ うに音 楽 と調 和 させ る とい う ダ ンサ ー に必 要

な こ とを足 の裏 は担 っ て い るの で あ る。

 こ の足 の裏 の重 要 性 はバ レエ の ク ラ ス を見 る こ

とに よ り証 明 で きる。 バ レエ の ク ラ ス は長 い 伝 統

の な か で トレー ニ ング の シ ス テ ム と して確 立 した

合 理 的 な もので あ る。 それ が プ リエ とい う足 の 裏

を意 識 して床 を感 じさせ る動 きか ら始 ま る こ とは、

そ れが どん な動 きに も先 立 っ て重 要 で あ る こ との

何 よ りの証 で あ る。 更 に、 さ ま ざ ま な形 で 足 の 裏

を使 う訓 練 の た め に、 バ ーで の 稽 古 に は タ ン デ ュ、

ジ ェ テ 、 フ ラ ッペ 、バ ッ トマ ンな ど実 に多 くの 動

きが 組 ま れ て い る。

 こ の よ う な テ クニ ックの デ テ ィー ルが ダ ンサ ー

を支 配 して い るの は確 か で あ るが 、 実 際 に は体 験

的 に修 得 し、 身体 が 知 っ て い る とい う状 態 に な っ

て い る はず だ。 なぜ な らば 、 そ うす る こ とに よ っ

て初 め て そ の テ ク ニ ック を使 っ て踊 る こ とが で き

る の で あ るか らだ。 イ ンテ リジ ェ ン ト ・ダ ンシ ン

グ とは ダ ンサ ー の側 か らい え ば、 テ クニ ックの デ

テ ィー ル を 身体 で記 憶 す る とい う こ とに な る。 振

付 家 で も、作 曲家 で も、 ダ ンサ ー 自 身 の表 現 の 中

心 は そ こ に あ る とい え る か らだ。 そ して だ か らこ

そ 、 イ ンテ リジ ェ ン ト ・ダ ンシ ングが ダ ンサ ー を

評 価 す る基 準 とな る の で あ る。
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