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 研究目的

 これまで, 創作ダンス学習におけるVTR自 己

評価の教育的効果を学生の自己採点及び自己評価

文 より検証 してきた。その緒果, 学習者自身が学

習成果を確認 しながら, 満足できる作品を完成 さ

せる教育的効果をもたらす と結論づけた1。 しか

し, これは学生自身の自己評価 を分析 した結果で

あり, 自己評価が実際の創作活動に反映 し, 作品

が改善 されたかは未検証であった。今回, 記録さ

れたVTR映 像の作品分析を行ない, 実際上での

作品変容 を明 らかにし, VTR自 己評価モデルの

有効性を検証することを研究目的とする。

 研究方法

 研究方法はVTR作 品分析である。作品構成は

作品時間, 場面構成, 隊形変化(5秒 毎), 動 き

は動 きの種類, 垂直 レベル(1秒 毎), 動作分析

を行い, 併せて自由筆記の自己評価文(以 下, 内

省 とする)と 比較した。研究対象はS短 大保育科

2年 女子6名 で, 作品題名は 『蚊』, 分析 したVTR

映像は次の3本 である。

(1)第一回VTR自 己評価(V1)1995. 6. 28.

(2)第二回VTR自 己評価(V2)1995. 7. 13.

(3)作品発表VTR(V3)1995. 7. 14.

 結果及び考察

1. 作品構成の分析

(1)作品時間及び場面構成

 V1はA-Bの 構成(1'30"), V 2, V 3は

A-C-A'-Bの 構成(2'33")で ある。V1

ではAとBの 部分 をまず創作, V2で はCとA'

の場面を創作 し, 時間構成の枠組みは出来上がっ

ている。Vで は, 場面展開が直立で音 を待つ姿勢

から, 動 きやポーズでの展開になっている。

(2)隊形変化 [ ]内は件数

V1で は全16コ マ中, 7コ マがランダムに散ら

ばっている状態であ り, 隊形 も対峙, 2群 に分か

れる, 中心に円, 横一列の4種 類であった。内省

で 「隊形を決める[2]」 「隊形を変 える」 と指摘

している。V2で は全29コ マ中, 台形や縦二列, 

縦一列, 半円など隊形が14種類 に増え, ランダム

は4コ マあった。内省 でも 「隊形がよ くなった

[3]」 と一応評価 し, 「位置取 りをしっか りする

[3]」 と指摘 している。V3で は, ランダムが1
コマのみである。次の隊形への穫動が迅速になり, 

ランダムに見えるコマが減 り, 位置取 りが正確に

なったと考えられる。

2. 動 きの分析

(1)動きの種類

V1で は前へ一歩踏み出 し, 足を揃える前進運

動と斜め上方へ伸びる動き, 円周を回る, 自転す

る, 倒れるの5つ の動 きであった。内省で 「動 き

が単純」「もっとアレンジする」 と指摘 している。

V2で は中腰で前進 し, しゃがみ, 背伸びすると

いうフレーズにな り, 動 きの種類 もジャンプや走

る, 捻 じる, 突 き刺すなど力動的な動きが増えた

が, 内省では 「同 じ動 きが多い」「もう少 し力強

さをもたせる」 としている。V3で はツウステッ

プ, 腕を柔 らかく上下するなど対極的質を加 え, 

高 く垂直に跳び床へ しゃがむ, 腕 を回 して深 く沈

む, 走って止まるなど動 きを極限化 し, 力動感を

際立たせている。一方V1で 「速い遅いを使い, 

変化をつける[2]」 と指摘があったが, 動 きの速

さは音楽に併せた変化に留 まっている。

(2)垂直 レベル

 V1で は垂直 レベルの変化が少な く, 内省 も

「上下運動する」「膝を曲げてから背伸びをする」

と指摘 している。V2で は作品全体で垂直レベル

が大 きく変化 し, 上下動が顕著に増えた。内省を

反映 した改善であると考えられる。

(3)動作分析

 図1に 示 した様に, V2で は膝が側方へわずか

に開き, 前腕 もほぼ同じ位置にあるのに対 し, V

3で は膝 も高 く上が り, 踵 も屈曲し, 前腕 も上下

に振っている。V2で の 「手足同時に挙げて走る

など動きを工夫する[2]」 という具体的指摘に基
づいて, 身体部位を意識 して動かす事により, 動

きが改善されたと思われる。

まとめ

 VTR自 己評価 は, 隊形変化 と動 きの質や レベ

ルの変化, 身体部位の動かし方に顕著に反映され, 

具体的な改善を導いたと考えられる。

図1 V2, V3の 動作分析比較 (1コ マ=0.11sec)
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