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舞踊作品

身体表現による創造的な一つの世界

具象表現

日常の自然の動作

 ↓

 解体

 ↓

 再構築

たとえば, バ レエに

於けるマイムとか, 

能のしお り(泣 く)

などの動き。

抽象表現

非 日常 的 記 号 的 運 動

 ↓

 美 的 構 成

た とえ ば, バ レエ の

パ(ア ラベ ス ク, ピ

ル エ ッ トな ど)や, 

り トミ ック, オ イ り

ユ トミーな ど の記 号

的 な動 きの 型

 ↓

抽象化

ある表現意図のもとに, 日常自然の動作の多

様性を整理, 統一 し, 模様化, 様式化する。

☆動 きの変化発展の例

 ある動 きを部分的に変化させたり, 他の部

 分の動きを加えたりする。

 ある動きの向きを変化させる。

 ある動きの高低を変化 させる。

 ある動きを, 移動 しながら行う。

 ある動きのタイミングを変える。動きのパ

 ターンを繰返す。

 ある動きのアクセントのありかたを変える。

 ある動きのテンポを変える。

 ある動 きのフィー りングや, ダイナ ミズム

 を変える。

☆隊形や構成の変化発展の例

 ソロをデュエットに変える。

 ソロを トリオに変える。

 10人の群舞にして, ソロ対9人 の組合せで

 踊る。

 ユニゾンで直線隊形で踊 る。

 分散隊形から円隊形に変える。

〈上記の表を基に, デモス トレーションを試みた。

以下は, その動きを筆者が解説 しているものを記

す。〉

1〈 動き〉が舞踊になるとき

 まず, 大学生をモデルにして撮影 したVTRを

みていただきま しょう。

 この人たちは, 日常の自然の動作でガラスをふ

いています。ガラスをふ く動作をよく見ると, ず

いぶん複雑なことをしているものですね。

 このガラスをふ くという動作の中か ら一つの動

きをとり出しま した。

 左図のように, 

手を右斜上と左斜

下を上下往復させ

る動きです。

 多様性の中から

特徴あるこの一つ

の動きをとり出し

モチーフとし, 変

化発展させていくわけですが, このように日常動

作が解体され, 再構築される段階から,〈 舞踊 〉

になります。それは, この3人 の学生たちのよう

に下手であっても,〈 舞踊 〉です。

 VTRに よって3人 の学生の舞踊をみていきまし

ょう。

●モチーフの動 きを何度も反復 しています。

●休止符 も入れました。

●モチーフの動 きを右手で行いながら, 左手でガ

 ラスをおさえる動作 も加えました。
●モチーフの動きをしながら, 位置の移動を行っ

 ています。
●今までユニゾンで動いていたものが, 少 し変化

 しました。

●列になって移動 しています。

●密集隊形になって止まりました。

●テンポが速 くなりま した。

●モチーフの動きをしなが ら脚の動きもしていま

 す。

2〈 動き〉がグレト ド・アップしていくとき

 若手舞踊家の小林久美子に同 じモチーフで, 学

生たちの創作 した作品を踊っていただきましょう。

小林は現代舞踊協会の新人賞を受賞 しています。
●脚もきれいにあがっているし, 動きのキレもよ

 い し, アクセン トもハッキ りしてきま した。
●楽 しくガラスみがきをしているような表現がみ

 えてきました。(今 までは未熟な学生の踊りな

 ので, デレデレ動いているだけで, かろうじて

 ガラスみがきの踊りだな, と分かる程度でした

 が, 同じ振 りでも, 踊 り手が替われば, 楽 しく

 みられるようになってきま した。
●小林久美子が、アレンジをして, リズムを変え

 たり, 細部に工夫をこらしたものを見ま しょう. 

 今度は面白いだけでなく, 小林の個性が見えて

 来ました。
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